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 Light painting

Matériel

Un appareil photo
Un trépied pour appareil photo
Une lampe de poche ou lampe plus forte, blanche ou de couleur, pour chaque enfant
Une pièce qui puisse être obscurcie totalement
Possibilité de faire l'atelier avec une musique qui correspond au sujet de l'histoire
Activité supplémentaire : accessoires pour ombre chinoise ou peinture fluo sur feuille noire
Un photographe
Des personnes qui proposent une activité en relation avec la lumière, pendant les moments d'attente (ombre
chinoise, peinture, etc.)

Lieu

Prévoir une salle qui puisse être complètement obscurcie 

Conseil

L'attente peut être longue avant de passer devant l'objectif. C'est pour cela qu'il faut prévoir une autre activité
pour faire patienter les autres enfants.
Une autre personne peut prendre en charge ce groupe en "attente", en leur proposant une autre activité :

De la peinture sur une feuille cartonnée noire avec des couleurs fluos ou claires 
Mimer en ombre chinoise, l'histoire biblique ou la valeur
Le verset biblique mimé en ombre chinoise, soit en action, soit que chaque lettre soit faite avec les mains
De petites figurines noires en ombres chinoises à fabriquer sur l'histoire biblique ou la valeur 
(Voir explication dans Ressource théâtre)

Application

Préparation du photographe

Mettre votre appareil photo sur un trépied.
Régler l'appareil : sur manuel, temps d'ouverture (temps de prise de la photo) à mettre sur 15 secondes environ,
diaphragme sur 16, l'Iso sur 100.
Faire la mise au point de l'appareil avant que la lumière soit enlevée.
Placer un enfant devant l'appareil prêt à dessiner avec sa lampe.
Mettre le retardateur en marche.
Obscurcissez votre salle complètement.
L'enfant fait un dessin ou écrit un mot avec sa lampe de poche allumée, en quelque seconde.
Attendre le "déclic" de la photo.
Découvrez tous les mouvements du dessin sur une seule photo !

Les Ateliers de la Bible 04.02.2026

© les Ateliers de la Bible 2026 Page - 1



Il est possible de mettre une musique qui permet d'être dans l'ambiance de l'histoire et pouvoir mieux s'inspirer pour
mieux dessiner.

Trouvez une histoire ou une valeur simple, qui se prête bien pour faire du Light Painting, comme : Pâques, Noël, les
miracles de Jésus, etc.

Explication

Les enfants vont réfléchir et préparer leur idée de gestes à l'avance.

Ensuite, ils vont faire l'un après l'autre ou par deux, des dessins (en quelque secondes) avec leur lampe de poche
devant eux, dans une pièce bien noire, bien obscurcie.

Moins la pièce est obscurcie, plus on voit l'enfant derrière, qui dessine.

Le photographe fait des photos de leur prestation.

Idée de gestes

A un moment de l'histoire bien précis
Sur un passage musical
Mot écrit
Une suite de mots, pour faire une phrase
Dessin individuel
Dessins par deux, qui se regroupent ou se complètent
Gestes qui montrent une action avec deux ou plusieurs personnages
Avec une certaine couleur ou grosseur de lampe
Un ou deux dessins sur chaque épisode de l'histoire

Liens

Un mot http://power2create-mi7e.blogspot.ch/2011/09/light-painting.html Un dessin https://perfect-
dream.deviantart.com/art/Light-painting-star-267540308 https://pixabay.com/fr/light-painting-je-t-aime-801027/
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